
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Tid Tid Lördag Söndag Tid

7:00-7:45
A-hallen, Billy

Röd, Gul, Grön; TVU

A-hallen, 
Blå, Lila, Orange, Turkos

(Föranmälan)

B-hallen, Billy
Röd, Gul, Grön; TVU

B-hallen, Elin
Blå, Lila, Orange, Turkos

(Föranmälan) 7:00-7:45
SHOWDAG!

A-hallen
8:00-8:15

B-hallen
Billy

8:00-8:15
8:15-8:30 8:15-8:30

15:30-15:45 15:30-15:45 8:30-8:45 8:30-8:45
15:45-16:00

Mark
Tanja

Mark
Billy

Mark
Billy

B-hallen
Programträning

Billy

B-hallen
Göra program

Max 2 pers

15:45-16:00 8:45-9:00 SPOL 8:45-9:00
16:00-16:15 16:00-16:15 9:00-9:15

B-hallen
Skridskoskola 

Elin m fl
A-hallen

Anna
A-hallen

Tanja

9:00-9:15
16:15-16:30 16:15-16:30 9:15-9:30 9:15-9:30
16:30-16:45 B-hallen

K1
Billy+Malin 

B-hallen
K2
Elin

B-hallen
Tanja

16:30-16:45 9:30-9:45 9:30-9:45
16:45-17:00

B-hallen
Tanja

B-hallen 
Billy

B-hallen
Billy A-hallen

Tanja
A-hallen

Billy
A-hallen

Billy

16:45-17:00 9:45-10:00

B-hallen
Billy

B-hallen
Tanja

A-hallen
Skridskoskola

Elin m fl

9:45-10:00
17:00-17:15 17:00-17:15 10:00-10:15

Mark
Fyslokalen

Tanja

Mark
Fyslokalen

Tanja

10:00-10:15
17:15-17:30

Mark
Fyslokalen

Moa
Mark
Tanja

Mark
K1

Billy

Mark
Fyslokalen

Moa

17:15-17:30 10:15-10:30 10:15-10:30
17:30-17:45

B-hallen
Tanja

B-hallen
Malin+Elin

B-hallen
Malin+Elin

Mark
K1

Billy+Malin

Mark
K2
Elin

17:30-17:45 10:30-10:45 SPOL SPOL 10:30-10:45
17:45-18:00

Fyslokalen
Dans

Paulina

Fyslokalen
Dans

Paulina

Fyslokalen
Dans

Paulina

Fyslokalen
Dans

Paulina
Fyslokalen
Mark Billy

 Fyslokalen
Mark
Billy

Mark
Anna

17:45-18:00 10:45-11:00

B-hallen
Elin

B-hallen
Tanja

A-hallen
Skridskoskola

Elin m fl

10:45-11:00
18:00-18:15

Mark
Tanja

Mark
Tanja

Mark
Billy

Mark
Billy

18:00-18:15 11:00-11:15 11:00-11:15
18:15-18:30

Mark
Fyslokalen

Moa
B-hallen

Moa+Malin
B-hallen

Tanja

B-hallen
K1

Billy
B-hallen

Moa+Malin
Mark
Elin

18:15-18:30 11:15-11:30 11:15-11:30
18:30-18:45

Mark
Elin

Mark
Gränby

Billy

Mark 
Gränby

Billy

18:30-18:45 11:30-11:45

B-hallen
Billy

B-hallen
Tanja

A-hallen
K-grupper

Showträning 
Ansvariga tränare

11:30-11:45
18:45-19:00 Mark 

K1 + K2
Billy+Elin

Fyslokalen Dans
K1

Paulina

Fyslokalen Dans
K2

Paulina
B-hallen 

Billy
B-hallen

Billy
B-hallen

Anna

18:45-19:00 11:45-12:00

Mark
Elin

11:45-12:00
19:00-19:15 SPOL

Mark
Anna

Mark
Billy

Mark
Billy

19:00-19:15 12:00-12:15 12:00-12:15
19:15-19:30

B-hallen
Moa

B-hallen
Tanja

19:15-19:30 12:15-12:30 12:15-12:30
19:30-19:45

Fyslokalen
Dans TVU

Paulina

Fyslokalen
Dans

Paulina

Fyslokalen
Dans

Paulina

Fyslokalen
Dans

Paulina

Fyslokalen
Dans

Paulina
B-hallen

Moa

B-hallen
TVU
Anna

19:30-19:45 12:30-12:45
Mark

Fyslokalen
Tanja

Mark
Fyslokalen

Tanja
Mark
Billy

Mark
Billy

SPOL 12:30-12:45
19:45-20:00 19:45-20:00 12:45-13:00 A-hallen / Showträning

Turkos, Orange
Lila, Rosa

12:45-13:00
20:00-20:15

Mark
V/U+TVU

Billy

Mark V/U+TVU
Fyslokalen

Anna
B-hallen

Tanja
B-hallen

Billy
B-hallen

Billy

20:00-20:15 13:00-13:15 13:00-13:15
20:15-20:30

Björklinge
Moa

Björklinge
Billy

20:15-20:30 13:15-13:30 13:15-13:30
20:30-20:45

Synkro
B-hallen

Moa

20:30-20:45 13:30-13:45 Synkro showträning A-hallen 13:30-13:45
20:45-21:00 SPOL 20:45-21:00 13:45-14:00 A-hallen / Showträning

Gul, Röd, 
Blå, Grön

13:45-14:00
21:00-21:15

B-hallen
Elin+Linnéa 

Vuxen/ungdom

B-hallen
TVU
Billy

B-hallen
Elin, Anna

Vuxen/ungdom

B-hallen
TVU
Billy

Björklinge
Moa

Björklinge
Moa

21:00-21:15 14:00-14:15 14:00-14:15
21:15-21:30 21:15-21:30 14:15-14:30

Mark
K2
Elin

Mark 
Tanja

Mark
K5

Fredrik

14:15-14:30
21:30-21:45 21:30-21:45 14:30-14:45 14:30-14:45

14:45-15:00 SPOL 14:45-15:00
Röd grupp Blå grupp Orange grupp Lila Vuxna Synkro/Par/Isdans 15:00-15:15

Våruppvisning
A-hallen

15:00-15:15
Gul grupp Grön grupp Turkos grupp Rosa K-grupper Skridskoskolan Blandade grupper 15:15-15:30

B-hallen
K2
Elin

B-hallen
Tanja

B-hallen
K5

Fredrik

Mark
K1

Linnéa

Mark Fyslokalen
K3

Saga

Mark Fyslokalen
K4

Anna

15:15-15:30
15:30-15:45 15:30-15:45
15:45-16:00 15:45-16:00
16:00-16:15 SPOL

Mark
Malin

Mark
Malin

Mark
TVU
Malin

16:00-16:15
16:15-16:30

B-hallen
K1

Linnea

B-hallen
K3

Elin+Saga

B-hallen
K4

Anna+Fredrik

16:15-16:30
16:30-16:45 16:30-16:45
16:45-17:00 16:45-17:00
17:00-17:15

B-hallen
Malin+Elin

B-hallen
Malin+Elin

B-hallen
TVU
Anna

SPOL 17:00-17:15
17:15-17:30 17:15-17:30
17:30-17:45

Disco på is
Klubbens åkare med familjer/ kompisar 

A-hallen

17:30-17:45
17:45-18:00 17:45-18:00
18:00-18:15 18:00-18:15
18:15-18:30 18:15-18:30
18:30-18:45 18:30-18:45
18:45-19:00 18:45-19:00
19:00-19:15 19:00-19:15
19:15-19:30 19:15-19:30


