
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag
7:00-7:45 Hockey Cup Hockey cup, Kristi  Him Hockey Cup 7:00-7:45 8:00-8:15 8:00-8:15

8:15-8:30 8:15-8:30
15:30-15:45 Ingen träning

Mark
Billy

Mark
Billy

15:30-15:45 8:30-8:45 8:30-8:45
15:45-16:00 15:45-16:00 8:45-9:00 8:45-9:00
16:00-16:15 16:00-16:15 9:00-9:15 9:00-9:15
16:15-16:30 16:15-16:30 9:15-9:30 9:15-9:30
16:30-16:45 16:30-16:45 9:30-9:45 9:30-9:45
16:45-17:00 16:45-17:00 9:45-10:00 9:45-10:00
17:00-17:15

C-hallen
Billy

C-hallen
Elin

17:00-17:15 10:00-10:15 10:00-10:15
17:15-17:30

Mark
Billy

17:15-17:30 10:15-10:30 10:15-10:30
17:30-17:45

Dans
Elsa

Fyslokalen

Dans
Elsa

Fyslokalen

 K Födda 2012 eller senare
Alla K1 samt K2 MAX+K3 MAX

Dans Fyslokalen

17:30-17:45 10:30-10:45 10:30-10:45
17:45-18:00 17:45-18:00 10:45-11:00 10:45-11:00
18:00-18:15

Mark
Billy

Mark
K1 
Elin

Mark
K2 

Malin

Mark
K3  + K4 

Moa

18:00-18:15 11:00-11:15 11:00-11:15
18:15-18:30

Mark
Billy

Mark
Billy

Mark
Billy

Dans+HF
Elsa

Fyslokalen

Dans
Elsa

Fyslokalen

Dans
Elsa

Fyslokalen

K Födda 2011 eller tidigare 
Alla K1 samt K2 MAX+K3 MAX

 Dans Fyslokalen

18:15-18:30 11:15-11:30 11:15-11:30
18:30-18:45

Mark
Elin

Mark
Elin

18:30-18:45 11:30-11:45 11:30-11:45
18:45-19:00 18:45-19:00 11:45-12:00 11:45-12:00
19:00-19:15

Mark
Billy

Mark
Moa

Mark
+HF
Moa

19:00-19:15 12:00-12:15
Mark

K2 + K3
Malin

12:00-12:15
19:15-19:30

Mark
Billy

Mark
Billy

Mark
Billy

Mark
Elin

Mark
+HF
Elin

Dans
Elsa

Fyslokalen

Dans
Elsa 

Fyslokalen

Dans 
MAX

Elsa Fyslokalen

Dans
Elsa 

Fyslokalen

19:15-19:30 12:15-12:30 12:15-12:30
19:30-19:45 19:30-19:45 12:30-12:45 12:30-12:45
19:45-20:00 19:45-20:00 12:45-13:00

Mark
Linnéa

Mark
Linnéa

12:45-13:00
20:00-20:15

Mark
Jenny

Mark
Jenny Mark

Billy
Mark
Billy

Mark
Elin

Mark
Elin

20:00-20:15 13:00-13:15
C-hallen

K-grupper K2+K3
Malin + Moa 

13:00-13:15
20:15-20:30

C-hallen
Billy

C-hallen
Elin

Mark
Elin

Mark
Elin

20:15-20:30 13:00-13:15 13:15-13:30
20:30-20:45 20:30-20:45 13:15-13:30 13:30-13:45
20:45-21:00 20:45-21:00 13:30-13:45

C-hallen
Linnéa

C-hallen
Malin + Jenny

Mark
K4  + K5 

Anna+Moa

13:45-14:00
21:00-21:15

C-hallen
Billy

C-hallen
Jenny

21:00-21:15 13:45-14:00 14:00-14:15
21:15-21:30 21:15-21:30 14:00-14:15 14:15-14:30
21:30-21:45 21:30-21:45 14:15-14:30

Mark
Billy

14:30-14:45
14:30-14:45

C-hallen
K4 + K5

Jenny + Anna + Moa

14:45-15:00
14:45-15:00 15:00-15:15
15:00-15:15

Mark
Elin

15:15-15:30
15:15-15:30

C-hallen
Billy

C-hallen
Anna

C-hallen
Moa

15:30-15:45
15:30-15:45 15:45-16:00
15:45-16:00 16:00-16:15
16:00-16:15

C-hallen
Billy

C-hallen
K1
Elin

C-hallen
Elin

Mark
Malin

Mark
+HF

Malin

16:15-16:30
16:15-16:30

Mark
Anna

Mark
Moa

16:30-16:45
16:30-16:45 16:45-17:00
16:45-17:00 spol 17:00-17:15
17:00-17:15

C-hallen
+ HF
Malin

C-hallen
Billy

Mark
K1
Elin

Mark
Elin

17:15-17:30
17:15-17:30 17:30-17:45
17:30-17:45 17:45-18:00


