
Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

7-7.45 D-hallen (Öppet för alla T-åkare) Välkomna!  Billy 7-7.45 D-hallen (Öppet för alla T-åkare) Välkomna! Billy 8:00-8:15 8:00-8:15
8:15-8:30 Utvecklingssamtal planerade 8:15-8:30

15:30-15:45 15:30-15:45 15:30-15:45

D-hallen Elitåkare
Billy/Elin + Tatiana

15:30-15:45 15:30-15:45 8:30-8:45 Behöver du byta tid eller avboka - prata med din tränare 8:30-8:45
15:45-16:00 15:45-16:00 15:45-16:00 15:45-16:00 Billy utvecklingssamtal 15:45-16:00 8:45-9:00 8:45-9:00
16:00-16:15 16:00-16:15 16:00-16:15 16:00-16:15 Utvecklingssamtal Elin 16:00-16:15 9:00-9:15 9:00-9:15
16:15-16:30 16:15-16:30 Billy Utvecklingssamtal 16:15-16:30

D-hallen
Billy

D-hallen
Elin

16:15-16:30 Utvecklingssamtal Jenny 16:15-16:30 9:15-9:30 Billy Utvecklingssamtal 9:15-9:30
16:30-16:45

Mark
Billy

16:30-16:45 Utvecklingssamtal Elias 16:30-16:45 16:30-16:45 Utvecklingssamtal Rebecca 16:30-16:45 9:30-9:45 Utvecklingssamtal Maanvi 9:30-9:45
16:45-17:00 16:45-17:00 Utvecklingssamtal Nora 16:45-17:00 16:45-17:00 16:45-17:00 9:45-10:00 Utvecklingssamtal Tyra 9:45-10:00
17:00-17:15 17:00-17:15 17:00-17:15 17:00-17:15

Mark
Tatiana

Mark
Billy

17:00-17:15 10:00-10:15 Utvecklingssamtal Annie 10:00-10:15
17:15-17:30 17:15-17:30

Mark
K1 + K2

Malin

Mark
K3 + K4

Elin

17:15-17:30

D-hallen
Billy

D-hallen
Tatiana

17:15-17:30 17:15-17:30 10:15-10:30 Utvecklingssamtal Zubeda 10:15-10:30
17:30-17:45

Mark
Billy

Mark
Billy Dans

Alex
Dans
Alex

Dans
Alex

Dans 
K-grupper

Alex
Dans
Alex

17:30-17:45

Mark
Billy

Mark
Jenny

17:30-17:45 17:30-17:45 17:30-17:45 10:30-10:45 10:30-10:45
17:45-18:00 17:45-18:00 17:45-18:00 17:45-18:00 17:45-18:00 10:45-11:00 Utvecklingssamtal Rheanna 10:45-11:00
18:00-18:15 18:00-18:15 18:00-18:15 18:00-18:15

D-hallen
Tatiana

D-hallen
Billy

Mark
Linnéa

18:00-18:15 11:00-11:15 Utvecklingssamtal Lucy 11:00-11:15
18:15-18:30 18:15-18:30

D-hallen
K1 + K2

Malin + Fredrik

D-hallen
K3 + K4

Elin + Moa

18:15-18:30

Mark
Billy

Mark
Tatiana

18:15-18:30 18:15-18:30 11:15-11:30 Utvecklingssamtal Ela 11:15-11:30
18:30-18:45

Dans
Alex

Dans
Alex

Dans
Alex

Dans
Alex

Dans 
Hobby
Alex

Dans
Alex

18:30-18:45 18:30-18:45 18:30-18:45 18:30-18:45 11:30-11:45 Utvecklingssamtal Matilda Jenny utvecklingssamtal 11:30-11:45
18:45-19:00

Mark
Moa

Mark
Moa

18:45-19:00 18:45-19:00 18:45-19:00
Mark

18.50-19.30
Jenny

Mark
18.50-19.30

Jenny

18:45-19:00 11:45-12:00 Utvecklingssamtal Semer 11:45-12:00
19:00-19:15

D-hallen
Billy + Linnéa

D-hallen
Tatiana

19:00-19:15

D-hallen
Moa

D-hallen
Hobby
Moa

D-hallen
Moa

D-hallen
(Min)
Billy

19:00-19:15 19:00-19:15

D-hallen
Billy+Linnéa

D-hallen
Elin

19:00-19:15 12:00-12:15 Utvecklingssamtal Tindra 12:00-12:15
19:15-19:30 19:15-19:30 19:15-19:30 Utvecklingssamtal Edwin 19:15-19:30 19:15-19:30 12:15-12:30 Utvecklingssamtal Lo Billy utvecklingssamtal 12:15-12:30
19:30-19:45 19:30-19:45 19:30-19:45 Utvecklingssamtal Malin 19:30-19:45 19:30-19:45 12:30-12:45

Mark
Billy

Mark
Billy

Utvecklingssamtal Emelie Utvecklingssamtal Allison 12:30-12:45
19:45-20:00

D-hallen
Billy

D-hallen
Moa

Mark
19.50-20.30

Linnéa

Mark
19.50-20.30

Linnéa

Mark
19.50-20.30

Linnéa

19:45-20:00 19:45-20:00
Mark
+A.D.
Elin

Mark
Elin

19:45-20:00

D-hallen
Billy

D-hallen
Elin

MAX 19:45-20:00 12:45-13:00
D-hallen Is 

Utbildning Grund  
Åkarobjekt

nivå: märke 2- 8

D-hallen Is 
utbildning Grund

Åkarobjekt
nivå: märke 2 - 8

Utvecklingssamtal Tore 12:45-13:00
20:00-20:15 20:00-20:15

Mark
Moa

Mark
Hobby
Moa

Mark
Moa

Mark
(min)
Billy

20:00-20:15 20:00-20:15 20:00-20:15 13:00-13:15

C-hallen
Tatiana

Utvecklingssamtal Amez Utvecklingssamtal Alisa 13:00-13:15
20:15-20:30 20:15-20:30 20:15-20:30 20:15-20:30 20:15-20:30 13:15-13:30 Utvecklingssamtal Elena Utvecklingssamtal Sofia 13:15-13:30
20:30-20:45 20:30-20:45 20:30-20:45 20:30-20:45 20:30-20:45 13:30-13:45

C-hallen
Billy+Elin

Utvecklingssamtal Sara Utvecklingssamtal Cornelia 13:30-13:45
20:45-21:00

D-hallen
Billy

D-hallen
Elin

20:45-21:00 20:45-21:00

D-hallen
Elin

D-hallen
Malin

20:45-21:00 20:45-21:00 13:45-14:00 Utvecklingssamtal Julia 13:45-14:00

21:00-21:15 21:00-21:15 21:00-21:15 21:00-21:15 21:00-21:15 14:00-14:15 D-hallen  Is Utbildning 1B 
Åkarobjekt

nivå: träna alla enkelhopp
(prata med din tränare 

om du vill vara åkarobjekt)

D-hallen  Is Utbildning 1B 
Åkarobjekt

nivå: träna alla enkelhopp
(prata med din tränare 

om du vill vara åkarobjekt)

Mark
Tatiana

14:00-14:15
21:15-21:30 21:15-21:30 21:15-21:30 21:15-21:30 21:15-21:30 14:15-14:30

C-hallen
Billy

C-hallen
Tatiana

14:15-14:30
21:30-21:45 21:30-21:45 21:30-21:45 21:30-21:45 21:30-21:45 14:30-14:45 14:30-14:45

14:45-15:00 14:45-15:00
15:00-15:15 15:00-15:15
15:15-15:30

Mark
Tatiana

15:15-15:30
15:30-15:45

C-hallen
K-grupper

Elin + Anna + Jenny
C-hallen
Tatiana

Utvecklingssamtal Baran 15:30-15:45
15:45-16:00 Utvecklingssamtal Ebba 15:45-16:00
16:00-16:15

Mark
Anna

Mark
Anna

Utvecklingssamtal Manga 16:00-16:15
16:15-16:30

C-hallen
Billy+Elin

C-hallen
Jenny

C-hallen
Anna

Utvecklingssamtal Geyan 16:15-16:30
16:30-16:45 Utvecklingssamtal Torgny 16:30-16:45
16:45-17:00 Utvecklingssamtal   Elnaz 16:45-17:00
17:00-17:15

D-hallen
Billy

D-hallen
Anna

Utvecklingssamtal Agnes       17:00-17:15
17:15-17:30

Mark
Elin

Mark
Elin

Mark
Anna

17:15-17:30
17:30-17:45 Utvecklingssamtal   Anita 17:30-17:45

17:45-18:00 Utvecklingssamtal   Ellinor 17:45-18:00
Utvecklingssamtal Marie 18:00-18:15

Mark
Anna

Mark
Hobby
Anna

Mark
Anna

Utvecklingssamtal Annika 18:15-18:30
18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:15

C-hallen
Anna

C-hallen
Hobby
Anna

C-hallen
Anna

19:15-19:30
19:30-19:45
19:45-20:00
20:00-20:15


